
医師への連絡や相談をスムーズにするために、事前に自分の思いを整理してみよう！ 

  医療との連絡・相談          事前整理シート   

★途中で医師から確認や質問があった時は、Q&Aを意識して、できるだけ端的に答えよう！ 

わからないことは、「わからない」でOK！ 

 
報告の順番と内容 相談の要点を記入してみよう！ 

気付いたこと 

確認が必要なこと 

1 

＊自分の名前 

＊利用者の名前 

＊自分の要件は何か？ 

［相談・連絡・報告・確認？］ 

  

2 

＊利用者に起きたことや 

起きていること 

※状況を客観的に伝える 

  

3 

＊簡単な経過 

 （いつ・どうした） 

※聞かれたら詳しく伝える 

  

4 

＊自分なりの考え 

心配していること 

問題だと思うこと 

  

5 

＊医師への要望やお願いし

たいこと 

※ここを改めて伝える 

  

6 
＊医師の指示や回答を 

復唱して確認（記録）する 

  

深谷寄居在宅医療連携室 


